Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

 городского округа Балашиха

 "Средняя общеобразовательная школа №9 

имени Героя Российской Федерации А. В. Крестьянинова"
ГОДОВОЙ ПЛАН-ГРАФИК
ПРОХОЖДЕНИЯ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 5 КЛАССОВ

2018-2019 УЧЕБНЫЙ ГОД

Составил учитель физической культуры

Сафонов Александр Сергеевич
Московская область,

г. Балашиха.
Годовой план-график
прохождения учебного материала по физической культуре для учащихся 5 классов

Задачи:

1. Образовательные: осваивать раздел «Основы знаний о физической культуре»; содействовать гармоническому физическому развитию; обучать основам базовых видов двигательных действий, выполнению основных движений и комплексов физических упражнений, учитывающих возрастно-половые особенности школьников.

2. Оздоровительные: содействовать обеспечению физическими упражнениями, направленными на развитие основных физических качеств; предупреждение травматизма и оказание посильной помощи при травмах и ушибах.

3. Воспитательные: воспитывать добросовестное отношение к труду, доброжелательное отношение друг к другу и привычки соблюдения личной гигиены.

	Разделы

программы
	Часы
	Ч е т в е р т и

	
	
	I
	II
	III
	IV

	
	
	Н о м е р а   у р о к о в

	
	
	1-15
	16-27
	28–39
	40–48
	49-50,52-53,55-56,58-59,61-62,64-65,67-68,70-71,73-74,76-77, 78
	51,54,57,60,63,66,69,72,75,
	79-87
	88-90
	91-102
	

	I. Базовая часть
	75
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Основы знаний
	
	В  п р о ц е с с е   у р о к а 

	2. Легкая атлетика
	27
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	12
	

	3. Лыжная подготовка
	18
	
	
	
	
	
	18
	
	
	
	
	

	4. Гимнастика с элементами акробатики
	12
	
	
	
	12
	
	
	
	
	
	
	

	5. Элементы баскетбола
	18
	
	12
	
	6
	
	
	
	
	
	

	II. Вариативная часть
	27
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Элементы волейбола
	18
	
	
	
	
	
	
	9
	9
	
	
	

	2.  Элементы баскетбола
	3
	
	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	

	3. Лёгкая атлетика
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	
	

	4. Лыжная подготовка
	3
	
	
	3
	
	

	Сетка часов
	102
	27
	21
	30
	24


